Prerja e thonjeve

Késhilla per ta bére rregullimin e vetes me té lehte né shtepi

Keshilla gjenerale pér te patur sukses

e Kryeni aktivitete proprioceptive t€ “punés s€ réndé” pérpara detyrave jo té

preferuara té kujdesit pér té ndihmuar né getésimin, rregullimin dhe pjesémarrjen.
e Push-ups ose shtytje né mur
e Shtrydhje/pérqgafime té ariut té madh
e Protokolli i furgés Wilbarger
e Shtypjet e kyceve
* Ecjet e kafshéve (p.sh, kércimi i bretkosave, ecja e ariut)
 Bartja e njé objekti té réndé népér dhomé
e Pérforconi pozitivisht kryerjen e detyrave té rregullimit (d.m.th., shpérblimi

me lodrén e preferuar pas pjesémarrjes né detyrat rutiné t€ méngjesit ose
kryerjen e banjos gjaté natén).
 Sigurohuni qé fémija e di saktésisht se pér ¢faré po shpérblehet
e Pérdorni gjuhén “Sé pari, pastaj” (d.m.th., “S¢é pari shkurto 1 thua, pastaj e
merr lodrén”)

Pérdorni njé orar vizual/figuré gjaté rutinave té kujdesit pér té pérgatitur fémijén pér até gé do té vijé

(p.sh., aplikacioni "iDo Hygiene™).

Modeloni detyrén e kujdesit pér veten tuaj pér té rritur rehatiné e fémijés me detyrén.

Luani muzike té buté getésuese ose kéndoni me njé ton té ngadalté ritmik pér ta getésuar, (p.sh., "Ants

Go Marching" ose varésisht muzikés sé preferuar té fémijés).
Léshojeni njé video ose lodér té preferuar pér shpérgendrim nése detyra éshté shumé e neveritshme.

Qendra e fémijéve me ¢rregullim té spektrit t& Autizmit +38970585191 Blue Puzzle
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Neé fillim

* Pérpara prerjes, jepni gjéra proprioceptive getésuese pér duart si materiale nga argjila ose
balta, njé top stresi ose Play-Doh plasteliné pér té ulur ndjeshmériné e shqisés taktile.

« Caktoni kohén e dushit pérpara shkurtimit té thonjéve, pasi né kété rast thonjté do té jené
mé té buté pér tu preré.

* Prekni thonjté e tyre me gérshér€ pa 1 preré pér té rritur rehatin€ e tyre me idené e
pérdorimit té gérshéréve.

* Pérdorni gérshérét pér t€ luajtur "This Little Piggy" (varésisht muzikés sé preferuar té
fémijés) ose numéroni thonjté/gishtat.

Gjaté procesit

 Pérdorni gérshéré té pérshtatshme pér f€mijén

(p.sh,gérshéré qé kané dizajne dhe jané térheqése pér fémijét)

* Nése zhurma e gérshéréve duket se e shgetéson fémijén, siguroni kufje pér shmangjen e
zhurmés

* Siguroni g€ t’ja largoni vémendjen nga gérshérét me dicka qé€ fémija e preferon gjaté
prerjes pér té anashkaluar shgetésimin nga gérshérét

» Shtypeni thojin né gendér gjaté prerjes

 Vendosni njé jasték ose lodér vibruese mbi doré gjaté prerjes.
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Né pérgjithési

» Filloni ngadalé, duke shkurtuar 1 thua né€ dité pér tja lehtésuar fémijés dhe pér t€ rritur
ngadalé tolerancén e tij ndaj prerjes

* Béjeni prerjen e thonjve pjesé té rutinés javore dhe jo njé ngjarje té rrallé

* Provoni nj€ shkurtues pér thonjé (qé pérdoren né€ kozmetika) pér té vlerésuar nése ky

mjet éshté mé pak i neveritshém pér fémijén.



